
2019 年 9月 20 日 

やまきたヘルパーネットワーク ミニ定例会 記録 

場所：サポートステーションあん  日時：９月２０日（金）１０：００～１２：００ 

出席事業所 

（敬称略） 

 

（居宅） 

支援センターかめさん、ヘルパーステーションそらいろ、サポートステイションあん 

 

記録 司会：中野（そらいろ） 

 

１．あいさつ、資料確認 

 

中野(そらいろ) 

：やまきたヘルパーネットワークの活動も 2年目を迎えることができた。依然山城北圏域の事業

所に案内を発送しているが、定例会の企画内容により参加事業所は様々。このネットワークは公

的なものではなく、有志で行なっており、発起人の中野裕介のヘルパーステーションそらいろが

事務局をさせていただいている。  

 

高瀬（あん） 

：（ライフサポート協会法人パンフレットの配布と、ライフサポート協会、サポートステイショ

ンあんの紹介） 

 

 

２．参加者自己紹介 

 

 

３．意見交換・グループワーク 

 

・外出先の決め方について 

→各事業所とも、利用者本人、家族などが決められる場合は、事前に確認して過ごし方について

想定しておくようにし、ヘルパー側に任された際は利用者ニーズに合わせて複数の行き先を提案

するようにしている。 

 

・行き先について 

→（以下挙がったもの） 

行き先 理由 

関西サイクルスポーツセン

ター 

支援センターかめさんの「かめさん号」企画で車で行け

る。自転車漕ぎのアトラクション多く取り組みやすい。 

ミナーラ ゲームセンターや色々あり、人も空いていて利用しやす

い。 

生駒山上遊園地 入園無料、アトラクションも易しい。 

誠の湯 丹波口の旅館にある日帰り温泉。来客者が少ない。 

水春（松井山手） きれいなスーパー銭湯 



大宮交通公園 ゴーカートが楽しめる。しかしもうすぐ閉園。 

あべのハルカス 利用者が景色に感嘆することが多い。 

映画村 チャンバラなど見世物もある。 

アンパンマンミュージアム アンパンマンが好きな子供さんに。ただ大人の利用者は

（客が子供ばかりなので）難しそう。 

 

・利用希望の期限について 

あん ２ヶ月前の 20日まで。半年ごとに利用希望を１度にお聞きすることもある。 

そらいろ 前の月の 11 日〜19 日。1〜10 日までで利用希望を受け付けている事業所が多

く、比較すると間際まで受け付けている。逆に先々の希望は応えられるか分か

らないところもあり受け付けていない。 

 

・職員間の連携について 

→訪問開始、終了報告両方している事業所と終了報告のみの事業所があった。 

 

・支援時の備品について 

→オムツや自閉症の方への視覚的支援のツールなどを持って行っている。一方両手を開けて身軽

でいないとということもあり、利用者や TPO で使い分けているという声も。支援上必要なグッズ

（水着など）をヘルパーに負担させてしまっているのが心苦しいという声も。 

 

・ヘルパーの昼食代などについて 

あん （兼務常勤ヘルパーの施設での昼食代が 400 円なので）400 円を超過する分に

ついては利用者負担。 

そらいろ ヘルパー負担だが、一部事業所が負担（レシート提出で後日返金） 

かめさん ヘルパー負担。（一方移動用のバイクの支給があったりもする） 

 

 

４．連絡事項 

 

・今後の活動予定 

中野：ある程度規模のある定例会もしたい。社労士を招いての居宅事業所においての「働き方改

革」も考えてみたいテーマ。他にも取り上げたいテーマがあればご連絡いただきたい。 

 

 

 


